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HEK-JITMCT

5 KPOKIB 00O NCUXONOri4yHol
CTABIJTbHOCTI B HOBIU KPAIHI

Be3nexka — Le Halla 6a3oBa NnoTpeba. BoHa 6e3nocepeHbo NMoB'd3aHa 3 MicLeMm
(KpaiHa, ByanHOK, KiMHaTa), e MU XXK1BeMo. [y>Ke 4acTo NMUTaHHA NobyTy Ta
OCOBUCTOro MPOCTOPY B XUT/i HEXTYOTbCH B MepPLUi POKM 33 KOPLOHOM.
Ba)XJ/IMBO: CTBOPiTb KOMPOPTHUIN NOGYT.

EMoUIiMHI rongankm — Le NnpupoaHa peakLig opraHiamMy Ha mepeizn. BoHu
MOXXYTb CYMNPOBOOXKYBATUCA PO34apyBaHHAM i cTpecoM. Lle npupogHum npouec
2 aganTalii — BM He oOHi B LLbOMY. TaKMIM CTaH MO)Xe TpUBaTW AEAKMM Yac, agyke
NoOMHa aganTyETbCA, MePEeOoLiHIOE BCe | BiAMOBIOAHO 3MiHIOETLCS.

Ba)k/IMBO: NPUNMITb €MOLiNHI roMaanku.

I30n4uid, Big4yTTd CAMOTHOCTI Y MOKMHYTOCTI — Li& MOLUMPEHMM HACIIO0oK
Mirpauii, ToB'd3aHMI 3i 3MIHOO COLLia/IbHOrO OTOYEeHHS Ta BigdaneHicTio Bif
PIOHUX | BIN3bKUX.

Ba)XnuBo: cniifikynTeca 3 6JiIM3bKMMU Ta 3HaXoAbTe ofgHOAYMLUIB.

OcKinbKkuM Nepeisn — Le cTpecoBa nofid, 6araTo Lo Moyke 3anumLiaTmcs
HecTabinbHMM. BaXkNMBO 30CepedykyBaTUCA Ha TOMY, LLIO Y Bac y)Ke BUXOOUTb,
HaBiTb y OAPIOHMLAX. AOXKe HaBiTb HAWMeH LI AOCATHEHHS B TaKMX YMOBax — Lie
Ll BEIMKMNIN €HEPTrOBUTPATHUIN KPOK, 338 AKMK BapTo cebe XBanuTu.
3HaWOITb TAKOYK CBOI OMOpU — Te, LLIO 3apa3 i B MePCrneKTUBI Moyke 3anmLiaTmcs
cTabinbHMM abo Lo gonoMarae BaM NovyBaTUCH «Ha CBOEMY MicCLLi», i
perynapHo noBepTamTecsd A0 LbOoro.
Ba)xnmMBo: NoMiyamTe pecypcu Ta onopu.

BaknmnBo He irHopyBaTK CBOI MOYyTT4, @ AaBaTK iM BUXiO — Yepes WOoOeHHUK,
PO3MOBU 3 BNM3bKMMIK B0 MtOObMU B CXOXKiM CUTYaLLii, @ TAaKOX Yepes
KOHCy/bTalii 3i cmeuianictom. MNpuayLeHHS «<HEMPABUIbHMX» eMOLLIM nuLle
MOCUIIOE BHYTPRILLUHIO HAampyry.

Hamaramteca nomivyaT CaMOKPUTUKY Ta 3aMiHIOBaTK ii NIATPUMYBaIbHUMM
ayMKaMu. He 6inTeca 3BepHYTUCSH 00 rNcuxoTepaneBTa, AKLI0 eMOoLinHa
Hampyra CTa€ Haa4TO CUIbHOIO.

Ba)xxnmuBo: a6anTe Npo CBi NCUMXOEeMOLUIMHUA CTaH.

MaM’aTanTe, WO apganTauis — Lue He MUTTEBUM npouec. NMpoTe, po3yMiHHA NCUXONOMYHUX
acrneKTiB MO)Xe AOMOMOIrTU MPUCKOPUTU U NONerwnuTn uen wnax. JlossonsamuTte cobi BiANoOUYUHOK,
paBaiTe yac Ha aganTalilo Ta CBATKYMTe HaBiTb HanMeHLWi nepemMoru! @



